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Hva er CamAPS Liberty?
CamAPS FX-appen bruker en adaptiv algoritme til & styre insulintilfgrselen.
Nar CamAPS Liberty-funksjonen er slatt pa, brukes en mer proaktiv versjon av algoritmen.

Nar CamAPS Liberty og Auto Mode er slatt pa, kan brukerne spise maltider og mellommaltider
som inneholder karbohydrater uten a registrere karbohydrater eller gi bolus fer maltidet.

Begge algoritmene laerer samtidig pa samme mate fra tilgjengelige glukose-, insulin- og
karbohydratdata.

De fortsetter a lzere selv nar den ene er aktiv og den andre er slatt av.

Hvorfor er CamAPS Liberty lagt til Nar bgr CamAPS Liberty brukes?

i CamAPS F){-appen? CamAPS Liberty er beregnet for perioder der det
A leve med type 1-diabetes kan oppleves kan veere nyttig a redusere byrden ved
overveldende pa grunn av alle diabetesbehandling.

beslutningene som ma tas hver dag, noe Det er en valgfri funksjon i appen. Noen kan ha
Sﬂt:n karr: fore til mental tretthet og nytte av den, mens andre kanskje ikke har det.
utbrenthet.

. o . CamAPS Liberty anbefales IKKE under graviditet
Karbohydrattelling og administrering av eller hos barn under 13 ar, fordi bruk i disse
maltidsboluser beskrives ofte som en av dg gruppene ikke er undersokt.
storste byrdene, og dersom dette gjgres feil, ) ) o
kan det pavirke bade livskvaliteten og Nar CamAPS leeorty slas pa, ma hrukerne: bekrefte
glukosenivaene negativt, at de er minst 13 ar gamle og ikke er gravide.

Det kan vaere perioder der brukere synes
det er vanskeligere enn vanlig a telle
karbohydrater og gi maltidsboluser, for
eksempel i ferier og pa reiser.

Andre kan oppleve karbohydrattelling og
administrering av maltidsboluser som
utfordrende pa grunn av lese- og
skrivevansker, laerevansker eller andre
barrierer.

CamAPS Liberty er et verktgy som gir
brukerne en pause fra karbohydrattelling og
administrering av maltidsboluser.

Brukere av CamAPS FX begr radfere seg med diabetesteamet sitt for individuelle rad.

Lenker (side 1) - klikkbare

CamAPS FX (Google Play)
CamAPS FX (App Store)
CambDiab

PDF-er i YpsoPump Norge Filer


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.camdiab.fx_alert.mmoll
https://apps.apple.com/no/app/camaps-fx-mmol-l/id6504254394
https://camdiab.com
https://www.facebook.com/groups/ypsopumpnorge/files/files

CamAPS Liberty”

Hvordan slas CamAPS Liberty pa?

1. Skyv bryteren nederst i Innstillinger-menyen
for a aktivere funksjonen.

2. Funksjonen forblir pa til brukeren slar den
av manuelt.

Det er ingen tidsgrense for hvor lenge CamAPS
Liberty kan veere slatt pa.

——

Hvordan vet du at CamAPS Liberty
er slatt pa?
Nar CamAPS Liberty er aktiv, vises et lilla

merke pa appens startskjerm, og
landskapsgrafen er skyggelagt i lilla.

1. CamAPS Liberty: AV
Auto mode: PA.

2. CamAPS Liberty: PA
Auto mode: PA.

3. Landskapsgraf )
CamAPS Liberty: PA,
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Hvordan er den automatiserte
insulintilferselen annerledes nar
CamAPS Liberty er aktiv?

CamAPS FX-algoritmen leerer pa tre mater:

+ Totalt insulinbehov gjennom dégnets 24 timer.

- Daglig/timebasert lzering for a tilpasse seg
forskjeller fra dag til dag.

« Leering etter maltid, MealAssist”, dersom en
bruker registrerer karbohydrater og
administrerer en insulinbolus.

CamAPS Liberty laerer pa samme mate, men er
forbedret med:

+ Raskere respons pa stigende og fallende
glukosetrender.

+ Timebasert adaptivitet, som gker
tilpasningshastigheten.

+ De samme robuste sikkerhetsgrensene pa
hoyt niva som styrer insulintilferselen, men
med sterre fleksibilitet.

- Skalering av insulinbehovet etter tid pa degnet
for a handtere risikoen for hypo- og
hyperglykemi, det vil si lave og haye
glukosenivaer.

A sl& p4 CamAPS Liberty farer ikke til tap av
tidligere CamAPS-laering.

« CamAPS FX og CamAPS Liberty lzerer
kontinuerlig, selv nar den ene er aktiv og den
andre er slatt av. Periodisk bruk av CamAPS
Liberty pavirker ikke laeringen.

+ Algoritmen vil alltid prioritere @ minimere
risikoen for hypoglykemi fremfor & oppna det
personlige glukosemalet.

+ CamAPS Liberty kan i starten justere
insulintilfgrselen mer forsiktig mens den
bygger opp leeringen, sa brukerne ber forvente
en kort optimaliseringsperiode.

Finnes det opplaering for CamAPS
Liberty?

Fer CamAPS Liberty kan aktiveres for fgrste
gang, ma brukerne se en

opplaeringsanimasjon pa 2 minutter. Brukerne
trenger bare & se denne opplaeringen én gang.

Se animasjonen pa CamDiab-nettstedet.
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Hva skjer ved Auto mode forsoker-
skjermbildet eller nar Auto mode

er slatt av?

Auto mode forsgker-skjermbildet vises nar Auto mode
er slatt pa, men forbindelsen til sensoren eller

pumpen er brutt, for eksempel nar en ny sensor
varmes opp.

Appen forseker kontinuerlig a gjenopprette
forbindelsen.

DITI:JESISSB;?isn;Ir?:tétI?r: Et::leirnifrrzjgg'eal oritmen 1. Auto mode: PA
9‘ ormaringen inst g CamAPS Liberty: PA og AKTIV.
pumpen om a ga tilbake til tilfersel av den

forhandsprogrammerte basaldosen. 2. Auto mode: forsgker
CamAPS Liberty: PA og IKKE AKTIV.

3. Auto mode: AV
CamAPS Liberty: PA og IKKE AKTIV,

Algoritmen gjenopptar automatisk styringen av
insulintilferselen nar sensordata igjen er tilgjengelige.

Under Auto mode forsgker-skjermbildet, det vil si ved
oransje skjerm, eller nar Auto mode er slatt av
manuelt, det vil si ved gra skjerm, har CamAPS Liberty
ingen effekt pa insulintilfgrselen. Det lilla CamAPS
Liberty-merket pa startskjermen vises da i gratt.

Brukerne bor gi boluser for karbohydrater som spises nar

CamAPS Liberty ikke er aktiv, det vil si nar merket vises i gratt.

Hvordan kan andre se nar CamAPS ) . |
Liberty er slatt pa? e N

Perioder der CamAPS Liberty er slatt pa, visesi | = P T
CamAPS PDF-rapporten, Glooko™rapportenog | =

mylife Cloud-rapportene. ot~ s Voo Do . s
Prosentandelen av tiden CamAPS Liberty har S
veert brukt, vises ogsa i disse rapportene og i s

Statistikk-menyen i CamAPS FX-appen. I

1. CamAPS PDF-rapport P ey

g Fasa-abl

2. Glooko-rapport

B R RN
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Finnes det foreldrekontroller?

FAQS

Nar CamAPS Liberty er aktiv i brukerens app, vil Companion-brukere ogsé se et lilla merke pé
startskjermen og lilla skyggelagging pa landskapsgrafen.

Blokkeringsfunksjonen hindrer, nar den er aktivert, bruk av CamAPS Liberty og andre funksjoner
som pavirker insulintilfgrselen, for eksempel a starte eller stoppe Boost eller Ease-off, sla Auto

mode pa eller av, administrere en bolus osv.

Hvis blokkeringsfunksjonen er aktivert, kan CamAPS Liberty-bryteren ikke endres.

Blokkeringsfunksjonen finnes i appens Innstillinger-meny.

/

Hva skjer hvis en bolus gis for
karbohydrater eller som
korreksjon?

Brukerne kan fortsatt velge a gi en maltids-
eller korreksjonsbolus mens CamAPS Liberty
er aktiv, men forsiktighet er ngdvendig for a
unnga ekt risiko for hypoglykemi.

Brukerne oppfordres til & se pa
landskapsgrafen for a se hvor mye insulin
som er tilfgrt de siste 2-4 timene.

Hvis algoritmen allerede har tilfert en stor
mengde insulin, kan brukerne velge & ikke gi
bolus eller & redusere insulindosen.
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Hvordan kan glukosenivaene endre
seg nar CamAPS Liberty er slatt pa?

Det vil vaere en innledende
optimaliseringsperiode mens CamAPS Liberty
leerer brukerens insulinbehov. | denne perioden
kan funksjonen vaere mer forsiktig for a bidra til
a redusere risikoen for lave glukosenivaer.

Glukosenivaene vil fortsatt pavirkes av mange
faktorer, inkludert:

- Kosthold og matvalg.
« Fysisk aktivitet, alkohol og varmt veer.
- Stress, sykdom og hormoner.

Fortsett a bruke Boost og Ease-off som vanlig
for & bidra til & handtere kortvarige endringer i
insulinfalsomhet.

Hvis lavt glukoseniva, hypoglykemi, oppstar,
anbefales det a legge inn mengden
hurtigvirkende karbohydrater som er spist, i
Legg til maltid som hypo-behandling.

Hvis glukosenivaene forblir heye, kontroller for
ketoner og vurder a bytte infusjonsslange,
kanyle og insulinreservoar.
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®  Hva bgr personer vurdere nar de bruker CamAPS Liberty under trening?
& Aktivt insulin, 10B, er avgjgrende for a handtere glukosenivaer under aktivitet.
Trening i fastende tilstand eller f@r et maltid er ofte enklere a handtere.

Hvis aktivitet skjer innen 1-2 timer etter a ha spist karbohydrater, kan brukerne velge
‘+ maltider eller mellommaltider som gir en mindre glukosestigning, for a redusere
sannsynligheten for gkt 10B far trening.

Vurder a starte Ease-off 60-90 minutter fer planlagt aktivitet og fortsette under og etter
aktiviteten hvis forsinkede hypoer er et problem.

Vurder a gke det personlige glukosemalet, PGT, midlertidig med 1-2 mmol/L ved langvarige
aktiviteter, som aktive ferier eller maratonarrangementer.

Innta sma mengder karbohydrater under aktivitet, basert pa glukosenivaer og trender.

Registrer karbohydrater til trening i Legg til maltid som hypo-behandling der det er mulig.

Hva bgr personer vurdere hvis alkohol inntas?

! Som vanlig eker alkoholinntak risikoen for hypoer, saerlig hvis stgrre mengder enn
vanlig inntas, eller hvis alkohol inntas i varmt veer eller sammen med fysisk aktivitet.

Vurder a bruke Ease-off for a redusere risikoen for forsinkede hypoer.

Vurder a forhandsprogrammere Ease-off slik at den dekker den sannsynlige perioden
med forsinket hyporisiko, ofte gjennom natten og inn i neste morgen.

CambDiab anbefaler ingen spesifikke innstillingsendringer som rutinemessig ber gjeres

r' Ber noen innstillinger i appen endres nar CamAPS Liberty brukes?
, nar brukere slar pa CamAPS Liberty.

Se CambDiabs retningslinjer for oppstart og optimalisering for anbefalinger om beste
praksis for innstillingene i CamAPS FX-appen.

Hvis TIR ikke er optimalt, ber det personlige glukosemalet vurderes pa nytt.

Hvis brukere gnsker a gi bolus mens de bruker CamAPS Liberty, bgr de vurdere a gi
mindre insulin for karbohydrater enn vanlig.

Alle endringer i innstillinger bgr vurderes individuelt og avtales med diabetesteamet.
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Hvilket insulin kan brukes?

Hurtigvirkende insuliner, for eksempel Apidra®, Humalog® og NovoRapid®, samt
ultrahurtigvirkende insuliner, for eksempel Fiasp® og Lyumjev®, kan brukes nar dette er
tillatt i henhold til lokale bruksanvisninger/merking for CamAPS FX, pumpen og insulinet.
Alders-, graviditets- og markedsspesifikke begrensninger kan gjelde.

Hva viser dagens CamAPS-forskning pa fully closed-loop hos
personer med type 1-diabetes?

Dokumentasjon fra studier av fully closed-loop har vist at hos voksne og unge med
forheyede HbA1c-verdier forbedrer fully closed-loop-behandling de samlede
glykemiske resultatene sammenlignet med sensorstgttet pumpebehandling, samtidig
som behandlingsbyrden reduseres og livskvaliteten forbedres’*.

@ Er CamAPS Liberty-funksjonen tilgjengelig pa iOS og Android?
Ja, CamAPS Liberty er tilgjengelig pa iOS og Android.

o Brukerne kan bruke CGM-sensorer og insulinpumper som stattes av deres lokale versjon av
CamAPS FX-appen, telefonens operativsystem og markedskonfigurasjonen.

Utrullingen av CamAPS FX-appen med CamAPS Liberty-funksjonen avhenger av
markedsspesifikke godkjenninger og tilgjengelighet.

CamAPS Liberty er utformet for a supplere brukerens eksisterende

diabetesbehandlingsplan, ikke erstatte den.

Brukerne ber alltid spke rad og stgtte fra diabetesteamet sitt.

1. Lekehman H, Harinall S, Ware J, Allen JBA, Wilinska ME, Nwokalo M, 21 al. Lived experiance of fu oy closad-lnop insulin delivery in adults with o2 1 diabates. Diabetes Technal Ther. 2024
Apr2604):211-221

ae Control C

Fucly, Digaty

n, C. K., Hartnall, &, Lakshman, R, at al. Fully Closed-Loop Gluco
pirmal Glycernic Contral & Single-Center, Randamized, C

o ad With Insulin Purmp Therepy With Continuous Glucose Maonitonng inAdults With Type 1 Diabetes

2 Care 2023 460110 1916-1922

akshman, K 2, J., Ware, ., Boughton, C K Wilinska, b
and HhATe Abhove Targel a Two-Centre, Randomised Crogs

£.etal. Fully Closed-Loop Improyses l..;l:f'f_Elf" c Control Compared to Pump With CEM in Adclescants With T ype 1
ar Stuchy. Duabetes Technol Ther 202

¥ W, allen J, Lakshman B, Boughton CE, Wilinska ME, Thankamon rireell 5, Thabit H, Willamesan BH, * Warae J, Howorka R. Lived experience of fully closedHoop insulin delivery in
chales cenls with type 1 diabetes and HbA G above targel, Diabetes Research and Clinical Practice, 2026,232.113078

D' b CamaPs, CamaPs Liberty of Maalassis] er registrars varemerker som lilharer CamDiah L1d. Andrg varemerker lilbsarer sine respeklive giera, Ingen 6
am |a bruk av Camiliabs varemerker, handalznavn eller trade dress | dette faktaarket kan gjares uten forh&ndsgitt =kriftlig tillatelse fre Camiliab, bortsett fra
far & identifisene selsapets produkl llér terester. Produkthildens ar kun msst som ilbustiasion

camdiab.com

Lenker (side 6) - klikkbare

CambDiab
PDF-er i YpsoPump Norge Filer
Offentlig HTML-guide


https://camdiab.com
https://www.facebook.com/groups/ypsopumpnorge/files/files
https://diabetes.newstargeted.com/guider/

Alle lenker

CamAPS Canva-guide: camaps-liberty

Bildesidene er PNG; URL-tekst i bildet er ikke klikkbar. Bruk lenkene under (eller i sidefot) for ekte destinasjoner.

- CamAPS FX (Google Play)

- CamAPS FX (App Store)

- CamDiab

- PDF-er i YpsoPump Norge Filer

- Offentlig HTML-guide

- Offentlig HTML-guide

- YpsoPump Norge - Brukergruppe

- News Targeted DiabetesTech Hub


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.camdiab.fx_alert.mmoll
https://apps.apple.com/no/app/camaps-fx-mmol-l/id6504254394
https://camdiab.com
https://www.facebook.com/groups/ypsopumpnorge/files/files
https://diabetes.newstargeted.com/guider/camaps-liberty/
https://diabetes.newstargeted.com/guider/
https://www.facebook.com/groups/ypsopumpnorge
https://diabetes.newstargeted.com/

