Guide for oppsett av BG visnings pa @ iPhone / Android.
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N.B. All bruk av denne guide og bruk av apper gjeres pa eget ansvar.
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Dette er et forsok pa & lage en trinnvis guide som gir visning av blodsukkerverdier fra
mylife CamAPS FX til annen mobil. Det kan vaere visning til Android eller & iPhone.

Dette kan vaere et hjelpemiddel for parerende som ensker BG verdier uten & matte skifte
til Android for & ha oversikt. Dette er en gratis lesning.

Det er dessverre ikke en lett og enkel lesning, men forhapentligvis visst en felger trinnene
vil en lykkes.

Mitt forslag er rettet mot brukere av iPhone og Apple Car-Play integrasjon i bil. Det er
oppsett for Appel Watch, men dette har jeg ikke provd personlig da jeg ikke har Apple
Watch.

Det finnes tilsvarende oppsett som er ganske lik for Android og jeg har gjort tilsvarende
test pa Android mobilen min. Her er fokus pa # iPhone brukere.

N.B. Gjentar at bruk av guide og apper gjores pa eget ansvar.

Jeg er ikke it-ekspert, sa dette er gjort for & kunne veilede brukere.

1. Android mobilen som bruker har, og som da selvfelgelig kjerer mylife CamAPS FX
appen. Pa denne mobilen ma en laste ned en app som heter xDrip+.

2.  xDrip+ appen importerer BG- verdier fra mylife CamAPS FX

XDrip+ finnes ikke i Google Play butikken. En ma soke pa web og laste den ned.
Grunnen til den ikke er i Google Play, har med uavklarte rettigheter.
(Abbott Libre 3, vil ikke dele BG verdier. med andre apper).

Jeg har brukt den pa min Android mobil i 5 mnd. og den var veert stabil.

3.  Etter du har lastet ned, ma du trykke godkjenn for & kunne installere xDrip+ pa
Android.
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4. Hvordan hente BG verdier fra CamAPS FX til xDrip+ appen.

Her ma du ga til innstillinger i xDrip+, velge —> Datakilde.
Trykke pa Datakilde og bla ned til Companion App og velg denne.

Na skal xDrip+ kunne vise BG verdier fra CamAPS FX i sanntid. Anbefaler at en gjor
litt innstillinger pa alarmer, lyder etc i xDrip+.
Jeg har personlig valgt a har litt andre alarm verdier her enn i CamAPS FX.

5.  Na har du fullfert ca. 1/ 3 av oppsettet.
Sjekk at xDrip+ virker slik appen skal. Du méa ha xDrip+ funksjonell fer du kan ga
videre.

6. Na er turen kommet til iPhone. Her gar du til App Store og laster ned Gluroo.

Gluroo
v Diabetes Lo...

Apne

Forhandsvisning

7. 1 Gluroo appen ma du lage bruker-profil.

Tips er a lage et brukernavn som er veldig kort, noe som blir en fordel nar en far
visning pa las-skjerm. Dette kan en forandre etterpd, om en ikke gjer det med en
gang. Personlig har jeg valgt kun bokstaven L, en kan ogsa bruke emoji om en
onsker. Dette kan en forandre etterpa.
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Tips: Bruk kort navn

40000000

kari.nordmanni@example.com

Gluroo profil

Gluroo oppsett :
Ga til meny og velg —> Enheter.

Her er det tre faner CGM, PENN / PUMPE, ANNEN

P& CGM fanen velger du det nederste alternativet —> Ingen

PENN / PUMPE : Her velger du DIY-lgkke.

ANNEN : Her begynner det 4 blir litt mer uoversiktlig &2

—>\Velg Ja, dette er PWD- enheten

Gluroo Global Connect, her trykker du pa kopiere

Se foto pa neste side
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Enheter og integrasjoner

PEMNM |

PUMPE ANREN

Apple Helse

Importer helsedata fra apper og enheter som skriver
inn i AHE. Gluroo skriver ikke inn | Apple Health

Velg 7 Ja, dette er PWD-enheten
() Enable Apple Health on this device
Gluroo Global Connect
Gratis Nightscout-kompatibel tjeneste

Trykk pa kopiere

og lim inn for a koble til

ier hver linje inn i nightscout
r ditt gjer-det-selv-system nar de er

e til gluroo

https:/demo-cgm.example.com/

a1b2cidd-e5fE-

MS-kompatible URLer
9. Her ma du velge alternativet

Nightguard (10S)

JSON

XDrip+

’H'Elg Nightguard (i0S)

Hotes
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10. Na har du kopiert "adresse" og kode som skal brukes til & hente info fra xDrip+
appen som er pa Android (kilde) mobilen

Vil foresla at du sender det du har kopierte i en mail til deg selv. Regner med du har
mail pa begge mobiler. Eventuelt gjer du dette i nettleser. Fordelen er at da slipper a
skrive kode manuelt, kode rekke er uendelig lang. Mulighet for & skrive kode feil er
stor. Det letteste er & kopiere til en mail og sende til den som skal bruke koden.

11. Da er turen kommet til & legge kode du har sendt, inn i xDrip+
Du apner mail, markerer og kopierer koden.

i XxDrip+ velger du meny, —> Innstillinger, —> Opplasting til Nettskyen
Deretter velger du Nightscout- Synkronisering

19:27 W P .

Nightscout-synkronisering

Aktivert

REST API er den vanlige
maten a koble til Nightscout

Se at valg er slik som her _
Pa

Bruk mouiidata
Last opp selv nar du
bruker mobildata

Send utjevnet glukose
Bruk stgy-utievning og
utvidelser etc.(hvis aktivert)
for lokal kringkasiede
verdier

Base-URL
Her trykker du pa Base-URL. X
Det er her du kopierer inn kode # §
som du sendte pa mail. X
X
Last ned behandlinger
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12. Na ma du smere deg med litt talmodighet, det tar litt tid for synkronisering av data er
pa plass i Gluroo appen. Det kan ta inntil 20 min. for data synkroniserer.

13. Na kommer vi til innstillinger av Gluroo.

Velg —> innstillinger

Her er det mye du kan gjore egne innstillinger pa. Trenger ikke si s& mye om hva du
foretrekker. Den siste fanen under innstillinger er mer spennende. Det er her du
detter opp valg for visning pa lastskjerm. iPhone 15 og 16, har mulighet for alltid
opplyst last skjerm. Da kan Gluroo vise push varslinger med aktuell BG-verdi.

Det er ogsa pa dette fane arket du lager kalendervarsling.

Innstillinger

Innstillinger Innstillinger

B Alltid pa CGM-skjerm ny

~ Apple Watch

Enabled & Kalender
Disabled

Aktivering av denne funksjonen wil
bruke mer batteri.

~1 Apple Watch ny

7| = Kalender

Har du gjort innstillinger og valg som vises her, har du fatt visning til lastskjerm, i-Cal
push varsling, som gjer at du far GB- verdier pa & Car-Play. Klokke har jeg ikke
provd.
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14. Haper jeg du har klart a fa det til. Jeg gjorde noen forsek fer jeg fikk det slik jeg ville
ha det. Ser jo at det kan vaere rimelig klonete & fa dette til. Jeg har prevd a lage dette
trinnvis. slik at du har mulighet til & fa det til.

Jeg viser hvordan det kan se ut pa min iPhone og Car-Play visning i bil.

Lykke til !

Mvh Leif Kristian Vorland
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